GIMNASIA ARTISTICA F
TROFEO DE INVIERNO
POLIDEPORTIVO "PRAI
SABADO, 12 DE FEBRE

PRIMER TURNO
PROMOGYM 2,3Y 4

09.00 2 09.15 h
09.15a09.47 h
09.47 a2 09.55 h
09.55a10.43 h

Calentamiento general, gri
Calentamiento en aparatos
Desfile aparatos

Competicién (12 minutos ¢

Los calentamientos se rea

GRUPO A (4) GRUPO B (6) GRUPO C (8)

GRUPO D (8)

Promogym 2 (4) Promogym 2 (4) Promogym 2 (4)

Promogym 2 (4)

Tres Cantos A (4) Pozuelo A (4) Split-Kolbe (4)

Las Rozas azul (4)

Promogym 3 (1) Promogym 3 (4)

Promogym 3 (4)

Colegio Americano (1) Split-Kolbe (4)

Las Rozas (4)

Promogym 4 (1)

Colegio Americano (1)

CALENTAMIENTO SALTO PARALELAS BARRA SUELO
09.15/09.23 h D A B o]
09.23/09.31h C D A B
09.31/09.39 h B C D A
09.39/09.47 h A B Cc D
COMPETICION SALTO PARALELAS BARRA SUELO
09.55/10.07 h A B Cc D
10.07/10.19 h D A B Cc
10.19/10.31h C D A B
10.31/10.43 h B C D A

10.43a11.00 h Entrega de medallas catec
SEGUNDO TURNO
PROMOGYM 1Y 2

10.20 2 10.35h Calentamiento general, gri




10.35a 10.59 h
10.59 a 11.07 h
11.07a11.46 h

Calentamiento en aparatos
Desfile aparatos

Competicion (13 minutos

Los calentamientos se rea

GRUPO A (9) GRUPO B (7) GRUPO C (8)
Promogym 1 (5) Promogym 1 (3) Promogym 1 (4)
Pozuelo B (3) San Aqustin (3) Colegio Americano (4)
Senara (2) Promogym 2 (4) Promogym 2 (4)
Promogym 2 (4) San Agustin B (4) Colegio Americano 1 (4)
Senara (4)

CALENTAMIENTO SALTO BARRA SUELO
10.35/10.43 h C A B
10.43/10.51h B C A
10.51/10.59 h A B C
COMPETICION SALTO BARRA SUELO
11.07/11.20 h A B C
11.20/11.33 h C A B
11.33/11.46 h B C A

TERCER TURNO

PROMOGYM 1Y 2

10.59a11.14 h
11.14a11.46 h
11.46 2 12.00 h
12.00a 12.10 h

Calentamiento general, gn
Calentamiento en aparatos
Calentamiento paralelas (-

Desfile aparatos

12.10a12.50 h Competicién (10 minutos ¢

Los calentamientos se rea

GRUPO A (7) GRUPO B (7) GRUPO C (7) GRUPO D (7)
Promogym 1 (4) Promogym 1 (4) Promogym 1 (3) Promogym 1 (3)
Tres Cantos (4) Pozuelo A (4) Split-Kolbe (3) Las Rozas (3)

Promogym 2 (3) Promogym 2 (3) Promogym 2 (4) Promogym 2 (4)

Tres Cantos B (3) Pozuelo B (3) Colegio Americano 2 (4) Las Rozas Blanco (4)




CALENTAMIENTO SALTO DESCANSO BARRA SUELO
11.14/11.22 h D A B Cc
11.22/11.30h C D A B
11.30/11.38 h B C D A
11.38/11.46 h A B Cc D
COMPETICION SALTO PARALELAS BARRA SUELO
12.10/12.20 h A B C D
12.20/12.30 h D A B Cc
12.30/12.40 h C D A B
12.40/12.50 h B C D A

CUARTO TURNO
PROMOGYM 1Y 2
12.11a12.26 h Calentamiento general, ar
12.26 2 12.50 h Calentamiento en aparatos
12.50 a2 12.58 h Calentamiento paralelas (¢
12.58 a 13.06 h Desfile aparatos
13.06 a 13.46 h Competicion (10 minutos ¢
Los calentamientos se rea
GRUPO A (5) GRUPO B (6) GRUPO C (6) GRUPO D (3)
Promogym 1 (5) Inigym 1 (2) Inigym 2 (3) Promogym 2 (3)
San Blas (5) Pozuelo (2) Pozuelo (3) San Blas B (3)
Promogym 2 (4) Promogym 2 (3)
San Aqustin A (4) San Blas A (3)

CALENTAMIENTO SALTO DESCANSO BARRA SUELO
12.26/12.32 h D A B Cc
12.32/12.38 h C D A B
12.38/12.44 h B C D A

12.44 /12.50 A B Cc D
COMPETICION SALTO PARALELAS BARRA SUELO
13.06/13.16 h A B Cc D
13.16/13.26 h D A B Cc
13.26/13.36 h C D A B
13.36/13.46 h B C D A




13.46 a2 14.10 h Entrega de medallas resto



