
GIMNASIA ARTÍSTICA FEMENINA

TROFEO DE INVIERNO DE INIGYM Y PROMOGYM

POLIDEPORTIVO "PRADILLO", CAMINO DE LAS HUERTAS S/N, (POZUELO DE ALARCÓN)

SÁBADO, 12 DE FEBRERO DE 2.011

PRIMER TURNO

PROMOGYM 2, 3 Y 4

09.00 a 09.15 h Calentamiento general, grupos A, B, C y D (15 minutos)

09.15 a 09.47 h Calentamiento en aparatos (8 minutos por aparato)

09.47 a 09.55 h Desfile aparatos
09.55 a 10.43 h Competición (12 minutos por aparato)

Los calentamientos se realizarán en la Sala Anexa, excepto Salto y Paralelas de Promogym 3 y 4

GRUPO A (4) GRUPO B (6) GRUPO C (8) GRUPO D (8)

Promogym 2 (4) Promogym 2 (4) Promogym 2 (4) Promogym 2 (4)

Tres Cantos A (4) Pozuelo A (4) Split-Kolbe (4) Las Rozas azul (4)

Promogym 3 (1) Promogym 3 (4) Promogym 3 (4)

Colegio Americano (1) Split-Kolbe (4) Las Rozas (4)

Promogym 4 (1)

Colegio Americano (1)

CALENTAMIENTO SALTO PARALELAS BARRA SUELO

09.15 / 09.23 h D A B C
09.23 / 09.31 h C D A B
09.31 / 09.39 h B C D A

09.39 / 09.47 h A B C D

COMPETICIÓN SALTO PARALELAS BARRA SUELO

09.55 / 10.07 h A B C D
10.07 / 10.19 h D A B C
10.19 / 10.31 h C D A B

10.31 / 10.43 h B C D A

10.43 a 11.00 h Entrega de medallas categorías Promogym 3 y 4

SEGUNDO TURNO

PROMOGYM 1 Y 2

10.20 a 10.35 h Calentamiento general, grupos A, B y C (15 minutos)



10.35 a 10.59 h Calentamiento en aparatos (8 minutos por aparato)

10.59 a 11.07 h Desfile aparatos
11.07 a 11.46 h Competición (13 minutos por aparato)

Los calentamientos se realizarán en la Sala Anexa

GRUPO A (9) GRUPO B (7) GRUPO C (8)

Promogym 1 (5) Promogym 1 (3) Promogym 1 (4)

Pozuelo B (3) San Agustín (3) Colegio Americano (4)

Senara (2) Promogym 2 (4) Promogym 2 (4)

Promogym 2 (4) San Agustín B (4) Colegio Americano 1 (4)

Senara (4)

CALENTAMIENTO SALTO BARRA SUELO

10.35 / 10.43 h C A B
10.43 / 10.51 h B C A

10.51 / 10.59 h A B C

COMPETICIÓN SALTO BARRA SUELO

11.07 / 11.20 h A B C
11.20 / 11.33 h C A B

11.33 / 11.46 h B C A

TERCER TURNO

PROMOGYM 1 Y 2

10.59 a 11.14 h Calentamiento general, grupos A, B, C y D (15 minutos)

11.14 a 11.46 h Calentamiento en aparatos (8 minutos por aparato)

11.46 a 12.00 h Calentamiento paralelas (14 minutos, 14 niñas)
12.00 a 12.10 h Desfile aparatos
12.10 a 12.50 h Competición (10 minutos por aparato)

Los calentamientos se realizarán en la Sala Anexa, excepto Paralelas

GRUPO A (7) GRUPO B (7) GRUPO C (7) GRUPO D (7)

Promogym 1 (4) Promogym 1 (4) Promogym 1 (3) Promogym 1 (3)

Tres Cantos (4) Pozuelo A (4) Split-Kolbe (3) Las Rozas (3)

Promogym 2 (3) Promogym 2 (3) Promogym 2 (4) Promogym 2 (4)

Tres Cantos B (3) Pozuelo B (3) Colegio Americano 2 (4) Las Rozas Blanco (4)



CALENTAMIENTO SALTO DESCANSO BARRA SUELO

11.14 / 11.22 h D A B C
11.22 / 11.30 h C D A B
11.30 / 11.38 h B C D A

11.38 / 11.46 h A B C D

COMPETICIÓN SALTO PARALELAS BARRA SUELO

12.10 / 12.20 h A B C D
12.20 / 12.30 h D A B C
12.30 / 12.40 h C D A B

12.40 / 12.50 h B C D A

CUARTO TURNO

PROMOGYM 1 Y 2

12.11 a 12.26 h Calentamiento general, grupos A, B, C y D (15 minutos)

12.26 a 12.50 h Calentamiento en aparatos (6 minutos por aparato)

12.50 a 12.58 h Calentamiento paralelas (8 minutos, 8 niñas)
12.58 a 13.06 h Desfile aparatos
13.06 a 13.46 h Competición (10 minutos por aparato)

Los calentamientos se realizarán en la Sala Anexa, excepto Paralelas

GRUPO A (5) GRUPO B (6) GRUPO C (6) GRUPO D (3)

Promogym 1 (5) Inigym 1 (2) Inigym 2 (3) Promogym 2 (3)

San Blás (5) Pozuelo (2) Pozuelo (3) San Blás B (3)

Promogym 2 (4) Promogym 2 (3)

San Agustín A (4) San Blás A (3)

CALENTAMIENTO SALTO DESCANSO BARRA SUELO

12.26 / 12.32 h D A B C
12.32 / 12.38 h C D A B
12.38 / 12.44 h B C D A

12.44 / 12.50 A B C D

COMPETICIÓN SALTO PARALELAS BARRA SUELO

13.06 / 13.16 h A B C D
13.16 / 13.26 h D A B C
13.26 / 13.36 h C D A B

13.36 / 13.46 h B C D A



13.46 a 14.10 h Entrega de medallas resto de categorías


