GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA

III TROFEO COMUNIDAD DE MADRID - CAMPEONATO AUTONOMICO DE NIELES G.A.F.

POLIDEPORTIVO "ENTREMONTES", €/ ARISTOTELES S/N, (LAS ROZAS DE MADRID)

DOMINGO, 20 DE MAYO DE 2.012

PRIMER TURNO

NIVELES 1, Y 2 PEQUENAS Y MAYORES

09.00a 09.20 h
09.20a09.30 h
09.30a11.15h
111501130 h

Calentamiento general (20 minutos)

Desfile aparatos

Calentamiento en aparato y competicién (7 minutos calentamiento + 14 minutos competicién)

Entrega de medallas Niveles 1, 2 pequefias y 2 mayores

GRUPO A (6)

GRUPO B (5)

GRUPO C (5)

GRUPO D (6)

GRUPO E (8)

Nivel 2 mayores (3)

Nivel 2 mayores (2)

Nivel 2 mayores (2)

Nivel 2 mayores (3)

Nivel 1 (8)

A.G.A.D. Mdstoles (1)

Los Cantos Alcorcén (2)

Split-Kolbe (2)

R.C.C. Covadonga (1)

R.6.C. Covadonga (1)

6. Las Rozas (2)

Nivel 2 pequefias (3)

Nivel 2 pequefias (3)

G.A. San Agustin (2)

6. Las Rozas (1)

Nivel 2 pequefias (3)

Los Cantos Alcorcén (3)

Split-Kolbe (3)

Nivel 2 pequefias (3)

G.A. Pozuelo (1)

6. Las Rozas (2)

A.G.A.D. Méstoles (1)

G.A. Pozuelo (1)

Los Cantos Alcorcén (5)

G.A. San Agustin (1)

R.C.C. Covadonga (1)

CALENTAMIENTO Y COMPETICION SALTO PARALELAS BARRA SUELO DESCANSO
09.30 / 09.51 h A B c D E
09.51 /10.12 h E A B c D
10.12 /10.33 h D E A B c
10.33 /10.54 h c D E A B
10.54 / 11.15 h B C D E A




SEGUNDO TURNO

NIVELES 3 Y 4, PEQUENAS Y MAYORES

11.30a 1150 h
11.50a 12.00 h
1200a13.24 h
13.24013.35h

Calentamiento general (20 minutos)

Desfile aparatos

Calentamiento en aparato y competicién (7 minutos calentamiento + 14 minutos competicién)

Entrega de medallas Niveles 3, 4 pequefias y 4 mayores

GRUPO A (3)

GRUPO B (6)

GRUPO C (7)

GRUPO D (5)

Nivel 4 mayores (3)

Nivel 3 pequefias (1)

Nivel 3 pequefias (3)

Nivel 4 pequefias (3)

Los Cantos Alcorcén (1)

Los Cantos Alcorcén (1)

6. San Blas (2)

6. San Blas (2)

6. Coslada (2)

Nivel 3 mayores (5)

6. Las Rozas (1)

G.A. San Agustin (1)

G.A. San Agustin (3)

Nivel 3 mayores (4)

Nivel 4 mayores (2)

Los Cantos Alcorcén (2)

6. Las Rozas (1)

6.A. San Agustin (1)

G.A. Pozuelo (3)

6. San Blas (1)

CALENTAMIENTO Y COMPETICION

SALTO PARALELAS BARRA SUELO
12.00/12.21 h A B
12.21/12.42 h D A B C
12.42 /13.03 h C D A B
13.03 / 13.24 h B C D A




TERCER TURNO

NIVELES 5, 6, 7, 8 Y F.I.G.
13.35a1355 h
13.55a14.05 h
14.05a15.05 h
15.05a15.20 h

Calentamiento general (20 minutos)

Desfile aparatos

Calentamiento en aparato y competicidn (5 minutos calentamiento + 10 minutos competicién)
Entrega de medallas Niveles 5, 6, 7,8y FI.6.

GRUPO A (2)

GRUPO B (4)

GRUPO C (4)

GRUPO D (3)

Cédigo F.I.6. (2)

Nivel 7 (2)

Nivel 6 (4)

Nivel 5 (3)

G.A. Pozuelo (2)

Los Cantos Alcorcén (2)

R.C.C. Covadonga (1)

G.A. Pozuelo (3)

Nivel 8 (2)

G.A. Pozuelo (2)

6. San Blas (1)

Los Cantos Alcorcén (1)

Los Cantos Alcorcén (1)

CALENTAMIENTO Y COMPETICION SALTO PARALELAS BARRA SUELO
14.05/14.20 h A B
1420/ 14.35h D A B c
14.35/ 14.50 h c D A B
14.50 / 15.05 h B C D A




