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CAMPEONATO DE ESPAÑA INDIVIDUAL Y SELECCIONES AUTONÓMICAS 

GIMNASIA ARTÍSTICA FEMENINA

VALLADOLID, DEL 12 AL 15 JULIO 2012

Polideportivo Pisuerga. Plaza Méjico, s/n. 

PROGRAMA PROVISIONAL

JUEVES 12 

12.00 REUNIÓN DELEGADOS Sala reuniones Pabellón 

JORNADA DE MAÑANA: ENTRENAMIENTOS NIVEL 2 MAYORES
ENTRENAMIENTOS NIVEL 3 MAYORES
ENTRENAMIENTOS NIVEL 3 PEQUEÑAS
ENTRENAMIENTOS NIVEL 4 MAYORES

JORNADA DE TARDE: COMPETICIÓN NIVEL 2 MAYORES
COMPETICIÓN NIVEL 3 MAYORES

ENTRENAMIENTOS OFICIALES SALA COMPETICIÓN

NIVEL 2 MAYORES 48 gimnastas

1ª SUBDIVISIÓN: Grupos 1,2,3 y 4 24 GIMNASTAS (4 grupos de 6)
09.20 / 09.40 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

09.40 / 10.20 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

09.40 / 09.50 G.1 G.2 G.3 G.4
09.50 / 10.00 G.4 G.1 G.2 G.3
10.00 / 10.10 G.3 G.4 G.1 G.2
10.10 / 10.20 G.2 G.3 G.4 G.1

2ª SUBDIVISIÓN: Grupos 5,6,7 y 8 24 GIMNASTAS (4 grupos de 6)
10.00 / 10.20 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

10.20 / 11.00 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

10.20 / 10.30 G.5 G.6 G.7 G.8
10.30 / 10.40 G.8 G.5 G.6 G.7
10.40 / 10.50 G.7 G.8 G.5 G.6
10.50 / 11.00 G.6 G.7 G.8 G.5

NIVEL 3 MAYORES 42 gimnastas

1ª SUBDIVISIÓN: Grupos 1,2,3 y 4 22 GIMNASTAS (2 grupos de 5/2 grupos de 6)
10.40 / 11.00 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

11.00 / 11.40 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

11.00 / 11.10 G.1 G.2 G.3 G.4
11.10 / 11.20 G.4 G.1 G.2 G.3
11.20 / 11.30 G.3 G.4 G.1 G.2
11.30 / 11.40 G.2 G.3 G.4 G.1

2ª SUBDIVISIÓN: Grupos 5,6,7 y 8 20 GIMNASTAS (4 grupos de 5)
11.20 / 11.40 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

11.40 / 12.20 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

11.40 / 11.50 G.5 G.6 G.7 G.8
11.50 / 12.00 G.8 G.5 G.6 G.7
12.00 / 12.10 G.7 G.8 G.5 G.6
12.10 / 12.20 G.6 G.7 G.8 G.5
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NIVEL 3 PEQUEÑAS 32 gimnastas (5 grupos de 6/7)
12.00 / 12.20 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

12.20 / 13.00 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

DESCANSO

12.20 / 12.30 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
12.30 / 12.40 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
12.40 / 12.50 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
12.50 / 13.00 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
13.00 / 13.10 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1

NIVEL 4 MAYORES 38 gimnastas (6 grupos de 6/7)
12.50 / 13.10 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

13.10 / 14.10 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

DESCANSO DESCANSO

13.10 / 13.20 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6
13.20 / 13.30 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
13.30 / 13.40 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4
13.40 / 13.50 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3
13.50 / 14.00 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2
14.00 / 14.10 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1

COMPETICIÓN

14.20 REUNIÓN DE JUECES

NIVEL 2 MAYORES 48 gimnastas

1ª SUBDIVISIÓN: Grupos 1,2,3 y 4 24 GIMNASTAS (4 grupos de 6)
13.50 / 14.10 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

14.10 / 14.50 Calentamiento aparatos Sala Anexa 

14.10 / 14.20 G.4 G.1 G.2 G.3
14.20 / 14.30 G.3 G.4 G.1 G.2
14.30 / 14.40 G.2 G.3 G.4 G.1
14.40 / 14.50 G.1 G.2 G.3 G.4
14.50 / 15.00 Desfile y presentación de gimnastas
15.00 / 16.20 COMPETICIÓN NIVEL 2 MAYORES / 1ª SUBDIVISIÓN

15.00 / 15.20 G.1 G.2 G.3 G.4
15.20 / 15.40 G.4 G.1 G.2 G.3
15.40 / 16.00 G.3 G.4 G.1 G.2
16.00 / 16.20 G.2 G.3 G.4 G.1
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2ª SUBDIVISIÓN: Grupos 5,6,7 y 8 24 GIMNASTAS (4 grupos de 6)
15.25 / 15.40 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

15.40 / 16.20 Calentamiento aparatos Sala Anexa 

15.40 / 15.50 G.8 G.5 G.6 G.7
15.50 / 16.00 G.7 G.8 G.5 G.6
16.00 / 16.10 G.6 G.7 G.8 G.5
16.10 / 16.20 G.5 G.6 G.7 G.8
16.20 / 16.30 Desfile y presentación de gimnastas
16.30 / 17.50 COMPETICIÓN NIVEL 2 MAYORES / 2ª SUBDIVISIÓN

16.30 / 16.50 G.5 G.6 G.7 G.8
16.50 / 17.10 G.8 G.5 G.6 G.7
17.10 / 17.30 G.7 G.8 G.5 G.6
17.30 / 17.50 G.6 G.7 G.8 G.5

NIVEL 3 MAYORES 41 gimnastas

1ª SUBDIVISIÓN: Grupos 1,2,3 y 4 21 GIMNASTAS (3 grupos de 5/1 grupo de 6)
16.55 / 17.10 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

17.10 / 17.50 Calentamiento aparatos Sala Anexa 

17.10 / 17.20 G.4 G.1 G.2 G.3
17.20 / 17.30 G.3 G.4 G.1 G.2
17.30 / 17.40 G.2 G.3 G.4 G.1
17.40 / 17.50 G.1 G.2 G.3 G.4
17.50 / 18.00 Desfile y presentación de gimnastas
18.00 / 19.20 COMPETICIÓN NIVEL 3 MAYORES / 1ª SUBDIVISIÓN

18.00 / 18.20 G.1 G.2 G.3 G.4
18.20 / 18.40 G.4 G.1 G.2 G.3
18.40 / 19.00 G.3 G.4 G.1 G.2
19.00 / 19.20 G.2 G.3 G.4 G.1

2ª SUBDIVISIÓN: Grupos 5,6,7 y 8 24 GIMNASTAS (4 grupos de 6)
18.25 / 18.40 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

18.40 / 19.20 Calentamiento aparatos Sala Anexa 

18.40 / 18.50 G.8 G.5 G.6 G.7
18.50 / 19.00 G.7 G.8 G.5 G.6
19.00 / 19.10 G.6 G.7 G.8 G.5
19.10 / 19.20 G.5 G.6 G.7 G.8
19.20 / 19.30 Desfile y presentación de gimnastas
19.30 / 20.50 COMPETICIÓN NIVEL 3 MAYORES / 2ª SUBDIVISIÓN

19.30 / 19.50 G.5 G.6 G.7 G.8
19.50 / 20.10 G.8 G.5 G.6 G.7
20.10 / 20.30 G.7 G.8 G.5 G.6
20.30 / 20.50 G.6 G.7 G.8 G.5

21.00 CEREMONIA ENTREGA DE PREMIOS NIVEL 2 Y 3 MAYORES  
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VIERNES 13

JORNADA DE MAÑANA: ENTRENAMIENTOS NIVEL 5 Y 4 PEQUEÑAS
ENTRENAMIENTOS NIVEL 6
COMPETICIÓN NIVEL 4 MAYORES

JORNADA DE TARDE: ENTRENAMIENTOS NIVEL 8
ENTRENAMIENTOS NIVEL 7
ENTRENAMIENTOS NIVEL 9 Y 10
COMPETICIÓN NIVEL 3 PEQUEÑAS

ENTRENAMIENTOS OFICIALES SALA COMPETICIÓN

NIVEL 5 16 GIMNASTAS Grupos 1, 2 Y 3 (3 grupos de 5/6)
NIVEL 4 PEQ. 13 GIMNASTAS Grupos  4,  5 Y 6 (3 grupos de 4/5)

08.50 / 09.10 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

09.10 / 10.40 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

DESCANSO DESCANSO

09.10 / 09.25 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6
09.25 / 09.40 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
09.40 / 09.55 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4
09.55 / 10.10 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3
10.10 / 10.25 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2
10.25 / 10.40 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1

NIVEL 6 24 gimnastas (4 grupos de 6)
10.20 / 10.40 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

10.40 / 12.00 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

10.40 / 11.00 G.1 G.2 G.3 G.4
11.00 / 11.20 G.4 G.1 G.2 G.3
11.20 / 11.40 G.3 G.4 G.1 G.2
11.40 / 12.00 G.2 G.3 G.4 G.1

COMPETICIÓN

11.30 REUNIÓN DE JUECES

NIVEL 4 MAYORES 38 gimnastas (6 grupos de 6/7)
10.40 / 11.00 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

11.00 / 12.10 Calentamiento aparatos Sala Anexa

DESCANSO DESCANSO

11.00 / 11.10 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
11.10 / 11.20 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4
11.20 / 11.30 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3
11.30 / 11.40 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2
11.40 / 11.50 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1
11.50 / 12.00 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6
12.00 / 12.10 Desfile y presentación de gimnastas
12.10 / 14.10 COMPETICIÓN NIVEL 4 MAYORES

DESCANSO DESCANSO

12.10 / 12.30 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6
12.30 / 12.50 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
12.50 / 13.10 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4
13.10 / 13.30 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3
13.30 / 13.50 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2
13.50 / 14.10 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1

14.20 CEREMONIA ENTREGA DE PREMIOS NIVEL 4 MAYORES  
 



         REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GIMNASIA 
 

 

               

 
Ferraz, 16, 7º dcha. 28.008, Madrid. Tel: 915401078 - Fax: 915400990 - E-mail: rfeg@rfegimnasia.es   

 

6 

ENTRENAMIENTOS OFICIALES SALA COMPETICIÓN

NIVEL 8 17 Gimnastas (4 Grupos de 4/5)
14.40 / 15.00 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

15.00 / 16.00 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

15.00 / 15.15 G.1 G.2 G.3 G.4
15.15 / 15.30 G.4 G.1 G.2 G.3
15.30 / 15.45 G.3 G.4 G.1 G.2
15.45 / 16.00 G.2 G.3 G.4 G.1

NIVEL 7 27 GIMNASTAS (5 grupos de 6/5)
15.40 / 16.00 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

16.00 / 17.40 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

DESCANSO

16.00 / 16.20 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
16.20 / 16.40 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
16.40 / 17.00 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
17.00 / 17.20 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
17.20 / 17.40 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1

NIVEL 10 Grupo 3 Y 4 (12 GIMNASTAS)
NIVEL 9 Grupos 1 y 2 (12 GIMNASTAS) 

16.30 / 16.50 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

17.40 / 19.20 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

17.40 / 18.05 G.1 G.2 G.3 G.4
18.05 / 18.30 G.5 G.1 G.2 G.3
18.30 / 18.55 G.4 G.5 G.1 G.2
18.55 / 19.00 G.3 G.4 G.5 G.1

COMPETICIÓN
19.00 REUNIÓN DE JUECES

NIVEL 3 PEQUEÑAS 32 gimnastas (5 grupos de 6/7)
18.20 / 18.40 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

18.40 / 19.30 Calentamiento aparatos Sala Anexa 

DESCANSO

18.40 / 18.50 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
18.50 / 19.00 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
19.00 / 19.10 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
19.10 / 19.20 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1
19.20 / 19.30 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
19.30 / 19.40 Desfile y presentación de gimnastas
19.40 / 21.20 COMPETICIÓN NIVEL 3 PEQUEÑAS 

DESCANSO

19.40 / 20.00 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
20.00 / 20.20 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
20.20 / 20.40 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
20.40 / 21.00 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
21.00 / 21.20 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1

21.30 CEREMONIA ENTREGA DE PREMIOS NIVEL 3 PEQUEÑAS 
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SABADO 14

JORNADA DE MAÑANA: ENTRENAMIENTOS NIVEL 2 PEQUEÑAS
COMPETICIÓN NIVEL 5 Y 4 PEQUEÑAS
COMPETICIÓN NIVEL 6
COMPETICIÓN NIVEL 8

JORNADA DE TARDE: ENTRENAMIENTOS NIVEL 1
COMPETICIÓN NIVEL 7
COMPETICIÓN NIVELES 9 Y 10

ENTRENAMIENTOS OFICIALES SALA COMPETICIÓN

NIVEL 2 PEQUEÑAS 53 GIMNASTAS (6 Grupos de 8/9)
08.00 / 08.15 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

08.15 / 09.45 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

DESCANSO DESCANSO

08.15 / 08.30 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6
08.30 / 08.45 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
08.45 / 09.00 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4
09.00 / 09.15 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3
09.15 / 09.30 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2
09.30 / 09.45 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1

COMPETICIÓN

09.30 REUNIÓN DE JUECES

NIVEL 5 16 GIMNASTAS Grupos 1, 2 Y 3 (3 grupos de 5/6)
NIVEL 4 PEQ. 13 GIMNASTAS Grupos  4, 5 Y 6 (3 grupos de 4/5)

08.30 / 08.50 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

08.50 / 09.50 Entrenamiento en aparatos Sala Anexa 

DESCANSO DESCANSO

08.50 / 09.00 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
09.00 / 09.10 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4
09.10 / 09.20 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3
09.20 / 09.30 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2
09.30 / 09.40 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1
09.40 / 09.50 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6
10.50 / 10.00 Desfile y presentación de gimnastas
10.00 / 11.30 COMPETICIÓN NIVELES 5 y 4 pequeñas

DESCANSO DESCANSO

10.00 / 10.15 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6
10.15 / 10.30 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
10.30 / 10.45 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4
10.45 / 11.00 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3
11.00 / 11.15 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2
11.15 / 11.30 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1
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NIVEL 6 24 gimnastas (4 Grupos de 6)
10.30 / 10.50 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

10.50 / 11.30 Calentamiento aparatos Sala Anexa 

10.50 / 11.00 G.4 G.1 G.2 G.3
11.00 / 11.10 G.3 G.4 G.1 G.2
11.10 / 11.20 G.2 G.3 G.4 G.1
11.20 / 11.30 G.1 G.2 G.3 G.4
11.30 / 11.40 Desfile y presentación de gimnastas
11.40 / 13.00 COMPETICIÓN NIVEL 6 

11.40 / 12.00 G.1 G.2 G.3 G.4
12.00 / 12.20 G.4 G.1 G.2 G.3
12.20 / 12.40 G.3 G.4 G.1 G.2
12.40 / 13.00 G.2 G.3 G.4 G.1

NIVEL 8 17 GIMNASTAS (4 grupos de 4/5)
12.00 / 12.20 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

12.20 / 13.00 Calentamiento aparatos Sala Anexa 

12.20 / 12.30 G.4 G.1 G.2 G.3
12.30 / 12.40 G.3 G.4 G.1 G.2
12.40 / 12.50 G.2 G.3 G.4 G.1
12.50 / 13.00 G.1 G.2 G.3 G.4
13.00 / 13.10 Desfile y presentación de gimnastas
13.10 / 14.30 COMPETICIÓN NIVEL 8

13.10 / 13.30 G.1 G.2 G.3 G.4
13.30 / 13.45 G.4 G.1 G.2 G.3
13.45 / 14.05 G.3 G.4 G.1 G.2
14.05 / 14.20 G.2 G.3 G.4 G.1

14.30 CEREMONIA ENTREGA DE PREMIOS NIVELES 4 pequeñas, 5, 6 y 8

ENTRENAMIENTOS OFICIALES SALA COMPETICIÓN

NIVEL 1 63 GIMNASTAS

1ª SUBDIVISIÓN: Grupos 1,2,3 y 4 32 Gimnastas (4 grupos de 8)
14.55 / 15.10 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

15.10 / 15.58 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

15.10 / 15.22 G.1 G.2 G.3 G.4
15.22 / 15.34 G.4 G.1 G.2 G.3
15.34 / 15.46 G.3 G.4 G.1 G.2
15.46 / 15.58 G.2 G.3 G.4 G.1

2ª SUBDIVISIÓN: Grupos 5,6,7 y 8 31 Gimnastas (4 grupos de 7/8)
15.45 / 16.00 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

16.00 / 16.48 Entrenamiento en aparatos Sala Competición

16.00 / 16.15 G.5 G.6 G.7 G.8
16.12 / 16.24 G.8 G.5 G.6 G.7
16.24 / 16.36 G.7 G.8 G.5 G.6
16.36 / 16.48 G.6 G.7 G.8 G.5
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COMPETICIÓN

16.20 REUNIÓN DE JUECES

NIVEL 7 26 Gimnastas (4 Grupos de 6/7)
15.50 / 16.10 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

16.10 / 17.00 Entrenamiento en aparatos Sala Anexa 

DESCANSO

16.10 / 16.20 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
16.20 / 16.30 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
16.30 / 16.40 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
16.40 / 16.50 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1
16.50 / 17.00 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
17.00 / 17.10 Desfile y presentación de gimnastas
17.10 / 18.50 COMPETICIÓN NIVEL 7

DESCANSO

17.10 / 17.30 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
17.30 / 17.50 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
17.50 / 18.10 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
18.10 / 18.30 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
18.30 / 18.50 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1

NIVEL 10 Grupo 3 y 4 (12 GIMNASTAS. 2 grupos de 6)

NIVEL 9 Grupos 1 Y 2 (12 GIMNASTAS. 2 grupos 6) 
18.30 / 18.50 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

18.50 / 19.30 Calentamiento aparatos (Sala Competición)

18.50 / 19.00 G.4 G.1 G.2 G.3
19.00 / 19.10 G.3 G.4 G.1 G.2
19.10 / 19.20 G.2 G.3 G.4 G.1
19.20 / 19.30 G.1 G.2 G.3 G.4
19.30 / 19.40 Desfile y presentación de gimnastas
19.40 / 21.00 COMPETICIÓN NIVELES 9 Y 10

19.40 / 20.00 G.1 G.2 G.3 G.4
20.00 / 20.20 G.4 G.1 G.2 G.3
20.20 / 20.40 G.3 G.4 G.1 G.2
20.40 / 21.00 G.2 G.3 G.4 G.1

21.10 CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS NIVELES 7, 9 Y 10

CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS SELECCIONES VÍA OLÍMPICA
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DOMINGO 15

JORNADA DE MAÑANA: COMPETICÓN NIVEL 2 PEQUEÑAS
COMPETICIÓN NIVEL 1

COMPETICIÓN
08.45 REUNIÓN DE JUECES

NIVEL 2 PEQUEÑAS 53 GIMNASTAS (6 Grupos de 8/9)
08.00 / 08.15 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

08.15 / 09.15 Calentamiento aparatos Sala Anexa 

DESCANSO DESCANSO

08.15 / 08.25 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
08.25 / 08.35 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4
08.35 / 08.45 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3
08.45 / 08.55 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2
08.55 / 09.05 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1
09.05 / 09.15 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6
09.15 / 09.25 Desfile y presentación de gimnastas
09.25 / 11.25 COMPETICIÓN NIVEL 2 PEQUEÑAS 

DESCANSO DESCANSO

09.25 / 09.45 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6
09.45 / 10.05 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
10.05 / 10.25 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4
10.25 / 10.45 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3
10.45 / 11.05 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2
11.05 / 11.25 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1

NIVEL 1 63 GIMNASTAS

1ª SUBDIVISIÓN: Grupos 1,2,3 y 4 32 Gimnastas (4 grupos de 8)
10.30 / 10.50 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

10.50 / 11.30 Calentamiento aparatos Sala Anexa 

10.50 / 11.00 G.4 G.1 G.2 G.3
11.00 / 11.10 G.3 G.4 G.1 G.2
11.10 / 11.20 G.2 G.3 G.4 G.1
11.20 / 11.30 G.1 G.2 G.3 G.4
11.30 / 11.40 Desfile y presentación de gimnastas
11.40 / 13.00 COMPETICIÓN NIVEL 1 / 1ª SUBDIVISIÓN

11.40 / 12.00 G.1 G.2 G.3 G.4
12.00 / 12.20 G.4 G.1 G.2 G.3
12.20 / 12.40 G.3 G.4 G.1 G.2
12.40 / 13.00 G.2 G.3 G.4 G.1

2ª SUBDIVISIÓN: Grupos 5,6,7 y 8 31 Gimnastas (4 grupos de 7/8)
12.00 / 12.20 Calentamiento General Sala Anexa / Gimnasio

12.20 / 13.00 Calentamiento aparatos Sala Anexa 

12.20 / 12.30 G.8 G.5 G.6 G.7
12.30 / 12.40 G.7 G.8 G.5 G.6
12.40 / 12.50 G.6 G.7 G.8 G.5
12.50 / 13.00 G.5 G.6 G.7 G.8
13.00 / 13.10 Desfile y presentación de gimnastas
13.10 / 14.30 COMPETICIÓN NIVEL 1 / 2ª SUBDIVISIÓN

13.10 / 13.30 G.5 G.6 G.7 G.8
13.30 / 13.50 G.8 G.5 G.6 G.7
13.50 / 14.10 G.7 G.8 G.5 G.6
14.10 / 14.30 G.6 G.7 G.8 G.5

14.30 CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS NIVEL 1 Y 2 PEQUEÑAS

CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS SELECCIONES BASE  

 


